
Food Total cost Ounces Cost per ounce 
Apples  $          0.84  7  $                 0.12  

Avocados  $           0.98  4  $                0.25  
Bananas  $          0.24  4  $                0.06  

Sweet potatoes  $          0.60  9.5  $                0.06  
Parsnips  $          0.84  12.5  $                0.07  
Plums  $           1.00  3.5  $                0.29  

Peaches  $          0.76  6  $                0.13  
Carrots  $          0.40  11  $                0.04  

Blueberries  $           1.98  6.25  $                0.32  
Pears  $          0.56  6  $                0.09  

Butternut squash  $           1.58  15  $                 0.11  
Summer squash  $          0.75  13.5  $                0.06  
White potato  $           0.19  6  $                0.03  

Melon  $          0.37  6  $                0.06  
Brown rice  $          0.20  4  $                0.05  

Uchiki Kuri squash  $           1.26  14  $                0.09  
Zucchini  $          0.42  4.75  $                0.09  
Grapes  $           0.21  2.75  $                0.07  
Chicken  $           2.93  17.5  $                0.17  
Apricots  $           1.30  5  $                0.26  

Peas  $           1.00  10  $                0.10  
Red bell pepper  $           1.96  6  $                0.33  
Green beans  $          0.32  10  $                0.03  

Kiwi  $          0.42  3  $                0.14  
Pumpkin  $           0.89  16.5  $                0.05  

Beef  $          3.95  12.5  $                0.32  

Cost of Homemade Baby Food 



Food Total cost Ounces Cost per ounce 
Yogurt  $           1.55  10.5  $                0.15  
Oatmeal  $          0.14  6  $                0.02  
Egg yolks  $           0.98  5  $                0.20  

Cauliflower  $           1.50  12  $                0.13  
Cherries  $          2.50  9  $                0.28  
Spinach  $           1.48  5.25  $                0.28  
Prunes  $          0.53  3  $                 0.18  
Barley  $          0.23  4  $                0.06  

Tomatoes  $          0.34  1.5  $                0.23  
Broccoli  $          0.80  7.75  $                0.10  
Turkey  $          0.25  1  $                0.25  

Cranberries  $           1.98  15  $                0.13  
Cucumber  $           0.29  2.75  $                 0.11  

Black beans  $          0.30  2.5  $                 0.12  
Onions  $           0.15  3  $                0.05  

Rutabaga  $          1.45  11.5  $                0.13  
Beets  $          2.00  8.75  $                0.23  

Mangoes  $           2.59  10  $                0.26  
Red cabbage  $           0.29  5.5  $                0.05  

Lentils  $          0.75  28  $                0.03  
Fish (salmon)  $          4.79  12.8  $                0.37  

Pineapple  $           0.91  6  $                0.15  
Eggs  $          0.33  5  $                0.07  

Oranges  $          0.60  2.3  $                0.26  
Quinoa  $          3.39  11  $                0.31  


